PLANNING 2026/27

MARIE

LUNDI MARDI MER. JEUDI VEN. SAM SAM 2
LUCIE
11H00-12H15 11H00-12H15
2. 00l EXOTIC CHOREQ
'.G 1Ac VENELLES Tous niveaux (a partir du L2)
: Samedi 1 semaine sur 2
RENTREE SEPT 2026 * Semedisemanesis &
LAURIE wre  AM
14H00-15H00 14Ho0-15H00 PM
POLE LEVEL 1 POLE LEVEL 1
Ouvert aux essais Ouvert aux essais
LUCIE / MARIE LORENA SANDY LORE / ILARIA LORE /SANDY
17H00-18HO0
Q0 -18H00 QORiELED POLE RENFO
Tous niveaux
18HOO - 19H00 18HO0 eHOOZISR TS 18H00-19H00 18H-19H15
POLE RENFO L LEVE PILATES POLE LEVEL 4/5 Ce planning est a titre

19HO0 - 20H00
POLE LEVEL1

Ouvert aux essais

Tous niveaux

19H00-20H15

CONTEMPORAIN POLE LEVEL 4/5
(a partir du L2)
20H15-21H15 20H15 - 21H15 20
STRETCHING POLE LEVEL1 POLE L|

Tous niveaux Ouvert aux essais

19H00-20H15

indicatif, merci de vous
connecter a Déciplus.

TOMIT . AERIAL

ol



PLANNING 2025/26

LUNDI MARDI MER. JEUDI VEN. SAM DIM
ALICIA
1
POLE L|
2 Ouvert aux essi
RENTREE SEPT 2026
1IH15 - 12H30
MINI TAC AIX POLE CLINIC*
LEVEL 2/3
;:g:‘en%li:gb: Cours fondation 100%
ALICIA LAURIE LUCIE ELODIE AM
PM
N oD 18H15- 19H15 5 - 19H00 18H( . .
v POLE LEVEL1 STATIC POLE ([ YR (5mc: 976 ; -
FOLE Ouvert aux essais /415 LE' o Ce plannlng estatitre

19H45- 20H45
POLELEVEL1
Ouvert aux essais

19FSQ=20H30
POLE LEVEE2/S

19H15-20H15
STRETCH ACTIF

Tous niveaux

indicatif, merci de vous
19H30-20H45 t s D . |
e connecter a Déciplus.
(& partir.du L2)

TOMIT . AERIAL

T



